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DISPOSICOES GERAIS

Introducéo

O presente documento ir4 regulamentar todas as competicdes de &mbito regional organizadas pela
Associacdo de Natacdo de Coimbra (ANC) na época 2019/2020, em conformidade com o0s

regulamentos da Federacdo Portuguesa de Natagéo.

Os Campeonatos Regionais, coorganizados pelas Associagdes Territoriais de Coimbra, Centro Norte
de Portugal e Distrito de Leiria, e designados por Campeonatos Interdistritais (CID), serdo

apresentados a FPN para aprovacdo, em caderno separado.

Também os Circuitos para Cadetes e eventualmente para Infantis, quer de &mbito regional, quer

nacional e designados por Circuito Regional e Circuito Open, bem como os torneios “1°
Mergulho”, para a categoria de Escolas, serdo apresentados em caderno separado.

Todos os torneios organizados pela ANC, poderédo ter integrados nos seus programas, provas de

natacdo adaptada.

Os torneios a organizar pelos clubes nossos filiados, ainda que com apoio e co- organizacdo da ANC,
ndo tém os seus regulamentos neste documento, por solicitacao expressa da propria FPN, uma vez que

terdo de ser aprovados por esta, em separado.

1. Quadro Competitivo

Apresentamos o quadro com o calendario de todas as competi¢cGes organizadas pela A.N.C. com a
indicacéo dos locais e das categorias a que se destinam. Incluimos os torneios que a FPN nos delegou,

como coorganizadores.

Os torneios dos clubes, ja com data cativa apresentada na reunido técnica para o efeito, também estdo

calendarizados, com as respetivas datas cativas.



CALENDARIO REGIONAL ANC - 2019/2020

Data Atividade / Competi¢cdo | Organizagao EscalBes Local
OUTUBRO
1920 T. de Abertura Categorias | ANC | Inf/Juv/Jun/Sen | PM Rui Abreu
NOVEMBRO
1 T. Preparacdo ANC - PC ANC Inf/Juv/Jun/Sen Condeixa
2 C. Regional Cadetes - 12 Jornada ANC Cadetes Luis Lopes da Conceicédo
23e24 C. Regional de Jun e Sen PC ANC Jun/ Sen PM Rui Abreu
DEZEMBRO
1 C. Regional Cadetes - 22 Jornada ANC Cadetes Penacova
7 X1 Memorial Luis Lopes Conceicéo ANC/CMC Infantis Luis Lopes da Conceigdo
8 1° Mergulho — 12 Jornada ANC Escolas Lousé
14e15 TOREGRI 1 — Cadetes ANC Cadetes Condeixa
21e22 T Nadador Completo de Infantis ANC Infantis Cantanhede
21e22 T Regional de Fundo de Juvenis ANC Juvenis Cantanhede
JANEIRO
11 Torneio de Preparagdo ANC -PL 1 ANC Inf/Juv/Jun/Sen COoP
18 OPEN ANC - Natacdo Adaptada ANC N. Adaptada COP
18 Estagio de Cadetes 1 ANC Cadetes Miranda do Corvo
19 Estagio de Infantis ANC / ANCNP Infantis PM Rui Abreu
FEVEREIRO
le2 C. Regional de Clubes INF e ABS ANC Inf / Abs PM Rui Abreu
8e9 T Nadador Completo de Cadetes ANC Cadetes Lousa
15 1° Mergulho — 22 Jornada ANC Escolas Miranda do Corvo
22 Torneio de Preparagdo ANC - PL 2 ANC Inf/Juv/Jun/Sen COoP
29e1l CID Infantis Piscina Curta ANC/ANCNP/ANDL Infantis Leiria
MARCO
6,7e8 CID Juvenis, Juniores e Absolutos | ANC/ANCNP/ANDL Juv/ Jun / Abs COoP
14e15 TOREGRI 2 — Cadetes ANC Cadetes PM Rui Abreu
28 Est&gio de Cadetes 2 ANC Cadetes Lousa
ABRIL
4 C. Regional Cadetes 3% J / AA Indoor ANC Cadetes CoP
19 1° Mergulho - 3% Jornada ANC Escolas Arganil
25 T. CNMC - Rota da Chanfana CNMC Cadetes Miranda do Corvo
25 T. CNAC - Shigeo Tsukagoshi CNAC Inf / Juv / Abs COP
MAIO
10 Torneio de Preparagdo ANC - PL 3 ANC Inf/Juv/Jun/Sen COP
16 T. CAQC - T Conimbriga CAQC Abs Condeixa
25¢ 26 Meeting Coimbra / Queima das Fitas AAC/CMC/ANC Abs COP
30 T. CUC - 2°T. Cruz de Santiago CcuC Abs PM Rui Abreu
31 T.SCC —T. Joaquim Padilha SCC Cadetes Cantanhede
31 T.SCC —T. Cidade de Cantanhede SCC Inf / Abs Cantanhede
JUNHO
13e14 T. Regional de Fundo de Infantis ANC Infantis Cantanhede
13e14 T. Nad. Completo de Juv, Jun e Sen ANC Juv/Jun/ Sen Cantanhede
20e21 TOREGRI 3 — Cadetes ANC Cadetes Condeixa
21 T. ALN - 2° Torneio S. Jodo ALN Abs Lousa
28 1° Mergulho - 42 Jornada ANC Escolas Penacova
26, 27 e 28 CID Infantis Piscina Longa ANC/ANCNP/ANDL Infantis COP
JULHO
3,4e5 CID Juvenis e Absolutos PL ANC/ANCNP/ANDL Juv / ABS COP
4 Torneio Interdistrital de Cadetes ANC/ANCNP/ANDL Cadetes Anadia
SETEMBRO
a definir XI1 T. Aguas Abertas do Mondego CMC/ANC/ FPN Rio Mondego




2. Participacao
A participacgdo nas provas organizadas pela ANC é reservada a nadadores licenciados pela FPN como

individuais, ou em representacao dos clubes ou outras entidades filiadas, de acordo com o regulamento

especifico de cada torneio e demais disposi¢des regulamentares.

3. Inscriges
3.1 Processo de Inscrigcao

a) As inscrigdes deverdo ser feitas eletronicamente a partir do ficheiro convite disponibilizado via e-
mail para os clubes e na pagina Web da ANC (www.ancoimbra.pt), sendo enviadas para o endere¢o

geral@ancoimbra.pt dentro do prazo estabelecido para cadatorneio.
b) Para salvaguardar eventuais falhas de informacéo, o resumo das inscricdes em pdf, retirado do

préprio programa informatico, devera igualmente ser_enviado, com inclusdo dos nomes e

respetivos niimeros de Licenca dos treinadores e delegados a competicao.

¢) Se um clube apresentar um Delegado diferente do (s) indicado (s) no ato da inscri¢cdo, 0 mesmo
deveré estar filiado na FPN e apresentar-se com uma credencial devidamente autenticada.

d) No processo de inscricdo os dados pessoais dos nadadores deverdo estar corretos e de acordo com
a base de dados nacional (comparar e atualizar a base de dados dos clubes, com a existente em

www.fpnsystem.com)

e) Qualquer infracdo ao exposto, ou a ndo observancia do regulamento especifico de cada competicéo,
reserva & ANC o direito de anular ou penalizar ainscricéo.

3.2 Taxas de Inscrigao

a) As taxas de inscrigdo em cada prova, que se tém mantido inalteradas desde 2008, com excecao dos
Circuitos, uma vez que ja tinham na época transata uma reducéo na ordem dos 30%, serdo as que
constam da tabela infra.

b) Os clubes filiados na ANCNP terdo as mesmas taxas de inscri¢do que os clubes filiados na ANC.

0 A taxa por atleta, que visa cobrir parte dos custos com 0s prémios a adquirir, s6 se aplica as
categorias candidatas a esses mesmos prémios. Por exemplo: no Campeonato Regional de Juniores
e Seniores de Piscina Curta, 0s juvenis podem participar extracompeticdo, pelo que os nadadores
desta categoria estardo isentos do pagamento da taxa por atleta.

d) A participagdo nos Circuitos de Cadetes e Infantis, terd como taxa de inscri¢do o valor estabelecido
a cada equipa, pela presencga na totalidade das jornadas.

e) O valor de inscricdo, referido nas provas individuais do Circuito, diz respeito apenas aos nadadores
que ndo integrem as equipas dos clubes e que pretendam participar, em qualquer jornada, como
elementos das equipas da ANC, independentemente de ser em prova individual ou em estafeta.

f) S serdo aceites inscri¢cGes nos diversos torneios ou campeonatos, desde que os clubes tenham a sua
/
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situacdo financeira regularizada com a ANC.

g Para serem consideradas, as inscri¢cGes deverdo ser acompanhadas da respetiva taxa.

h) O pagamento poderé ser efetuado por transferéncia bancéria para o IBAN: PT50 0035 0110 0000 7783
0300 2 (enviar comprovativo por e-mail), ou por cheque enviado para a sede da ANC, ou outros
meios em uso.

)) No caso de haver faltas, desisténcias ou anulacédo de inscri¢cbes em provas, apés terminado o prazo

indicado para cada torneio, ndo havera lugar a devolucédo da taxa inicialmente paga.

. . Por atleta Provasindividuais Provas estafetas
Categoria Competicao
ANC | Outros ANC Outros ANC Outros
Escolas [1° Mergulho 0 1,50 € 1,30 € 2,50 € 2,00 € 5,00 €
TOREGRI 1,00€ | 1,50€ 1,50 € 2,50 € 3,00 € 6,00 €
Circuito Regional (Por equipa) | 45.00 € 1.50 €
Cadetes ’ ’
Nadador Completo 7,50 € | 10,00 € 3,00 € 6,00 €
Outras Competicoes 1,50 € 2,50 € 3,00 € 6,00 €
Nadador Completo 7,50 € | 10,00 € 5,00 € 8,00 €
Infantis e Circuito Regional (Por equipa) | 45 00 € 1,50 €
Juvenis [CID e C Regional 1,00 € 2,10 € 3,50€ 6,00 € 8,00 €
Regional de Fundo 1,00 € 3,00 € 4,50 €
Outras Competicoes 1,80 € 2,50 € 5,00 € 8,00 €
Nadador Completo 7,50 € | 10,00 € 2€ 5,00 € 8,00 €
Absolutos [CID e C. Regional 1,00 € 2,10 € 3,50 € 6,00 € 8,00 €
Outras Competicoes 1,80 € 2,50 € 5,00 € 8,00 €

3.3. Tempos de Inscricdo

a) O tempo de inscrigdo em cada prova, serd o0 melhor tempo que o atleta efetuou no periodo de um
ano, contado a partir da data da inscricdo, assumido automaticamente pelo programa informatico
de gestdo de competicGes da ANC.

b) Quando o atleta ndo possuir marca, o tempo de inscrigdo sera o tempo provavel que o atleta realizara
e deverd ser sempre indicado pelo clube.

c) O tempo de inscricdo em provas de estafetas sera o tempo provavel que a equipa ira realizar na
prova calculado a partir do somatério dos tempos individuais.

d) A participacdo nos Campeonatos Interdistritais estara condicionada a Tempos de Admissédo (TA),
definidos em tabelas especificas.

e) Os nadadores que até & data limite para inscricdo nestes campeonatos, ndo tenham TA, podem
participar nos mesmos, desde que neles o obtenham ou superem

f) Caso ndo se verifigue o ponto anterior, o nadador fica sujeito a uma penalizacdo conforme

regulamento especifico dos Campeonatos.



3.4. Datas Limite

a) As datas limite para as inscricdes em cada uma das competicdes sdo as constantes do respetivo
regulamento especifico.

b) Os horérios indicados, servem apenas de referéncia e informag&o geral, podendo ser alterados pela
organizacao.

c) As alteracdes de horario de inicio de provas que se vierem a justificar, serdo comunicadas a todos
os clubes participantes, com um prazo minimo de 48 horas.

d) As piscinas indicadas ficardo livres 1 hora e 30 minutos antes da hora do inicio das provas para
aguecimento.

e) As pistas para aquecimento poderdo ser indicadas pela ANC, em 1 ou 2 turnos, sempre que 0
numero de inscritos o justifiqgue. Sempre que esta situacdo se verifique, deverd a CMC, ser
informada para que a abertura da piscina seja antecipada em 15 minutos.

4. Programa de Provas

a) Sera elaborada uma lista de participantes de cada torneio, que sera enviada a todos os clubes
participantes via correio eletrénico e que sera disponibilizada idealmente na pagina Web da ANC
para consulta dos clubes, até 48 horas ap0s o prazo limite das inscri¢des.

b) Qualquer erro detetado na lista de participantes, ou desisténcias previstas, deverdo ser comunicadas
apos consulta a listagem.

c) Neste periodo, ndo serdo permitidas substituicdes de participantes, nem novas inscri¢des, salvo se
a falha for imputavel a ANC.

d) O Programa das Provas, em cada torneio, serd entregue aos clubes via online e poderd, em alguns
torneios, ser entregue aos clubes de acordo com a seguinte norma: até 5 nadadores - 1 programa;

até 15 nadadores - 2 programas; mais de 15 nadadores - 3 programas.
5.Resultados
Os resultados de cada competicdo estardo disponiveis na pagina oficial da ANC, Swimmrankings.net
e serdo enviados por correio eletronico para todos os clubes participantes.
6.Categorias
Conforme documento da FPN, para a época vigente, 0s hadadores serdo agrupados, em ambos 0s

géneros, nas seguintes categorias:



CATEGORIAS MASCULINOS FEMININOS
Escolas Natagéo Sem limite ldade Sem Limite Idade
Cadetes C (F.D.) 2011 e posteriores 2012 e posteriores

Cadetes B 2010/ 2009 2011 /2010
Cadetes A 2008 2009
Infantis B 2007 2008
Infantis A 2006 2007
Juvenis B 2005 2006
Juvenis A 2004 2005
Juniores 2003 - 2002 2004 - 2003
Seniores 2001 e + velhos 2002 e + velhas

Contudo, para efeito de Tempos de Admissdo a Campeonatos (TA) e para algumas classificacdes em
torneios, podera haver juncéo de categorias (Cadetes B + Cadetes A, infantis B + Infantis A, ou Juvenis
B + Juvenis A), bem como separacdo das mesmas (Juniores B e Juniores A, ou Seniores 1°no,
Seniores 2%no e Seniores 3%no e + velhos).
A participacao de cada uma desta categoria esta expressa no regulamento de cada torneio.
7. Participacédo em Torneios Externos
a) Pelo interesse que assume para a natacdo regional a presenca de atletas em provas externas a
ANC, nos termos do Artigo 144° do Regulamento Geral da FPN, a Direc¢do da ANC autoriza a sua
participagdo, mediante pedido expresso para o efeito com 10 dias de antecedéncia,
(acompanhado pelo regulamento do Torneio e do preenchimento do documento Interno da A.N.C.)
excetuando as que sejam coincidentes, em categoria, com as seguintes provas do calendario
regional:
1) Circuito Regional — Cadetes
2) TOREGRI 1, 2 e 3 — Cadetes
3) Torneio Nadador Completo — Cadetes, Infantis e Juvenis
4) Torneio Regional de Fundo - Infantis e Juvenis
5) Campeonatos Regionais ou Interdistritais das respetivas categorias.
b) Ficam impedidos de participar em torneios externos os atletas convocados para atividades da
selecdo regional.
c) Excetua-se do disposto no ponto anterior as deslocacGes que envolvam atletas cujas categorias nao
estejam abrangidas pelas selecdes ou competi¢des indicadas.

d) Excetuam-se ainda deslocacdes que envolvam situagdes pontuais e excecionais, devidamente
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justificadas, a analisar caso a caso pela direcao da ANC.

e) Quando da participacdo em torneios externos, os clubes ficardo obrigados a enviar os resultados no
prazo de 5 (cinco) dias, em ficheiro informéatico ou, na sua auséncia, um exemplar em papel
certificado pela entidade organizadora, sob pena de ndo serem homologados.

8. Participacao Externa nos Torneios da ANC

a) Poderdo participar nos torneios organizados pela ANC, qualquer clube filiado na FPN, ou sua
congénere filiada na FINA.

b) Esta participacdo, podera estar condicionada ao nimero de pistas vagas, sempre que a organizagao
entenda ndo acrescentar séries ao programa de provas.

c) As taxas de inscricdo serdo as que constam no ponto 4 deste documento.

d) Quando os clubes forem convidados pela organizacao, as taxas de inscricao serdo as mesmas dos
clubes filiados na ANC.

e) Nos Campeonatos Regionais ou Interdistritais, qualquer inscrigdo fora da area de jurisdi¢do das AT
envolvidas, sera considerada extracompeticao.

9. Tabela de Pontuacao

A tabela de pontuacdo utilizada na época 2019/20 serd a Tabela FINA em vigor, assumida
automaticamente pelo programa informatico.

10.Torneios dos Clubes filiados na ANC

a) A organizagdo dos torneios dos clubes € da sua inteira responsabilidade, incluindo os encargos

decorrentes da utilizacdo e operacdo da cronometragem eletronica da ANC, bem como 0s custos

com a arbitragem e fichas correspondentes. A ANC assume 0s custos logisticos com o

processamento informatico do respetivo programa.

b) O Clube que pretender organizar um Torneio / Festival devera cativar junto da ANC a data
pretendida até 15 de julho da época anterior, e enviar o respetivo regulamento, até 30 de Setembro,
solicitando por escrito o apoio logistico necessario, bem como arbitragem e cronometragem
eletronica.

c) Findo este prazo, que permite a sua inclusdo no quadro competitivo regional, o Clube pretendente
sujeitar-se-a as datas disponiveis, tendo, contudo, de enviar o processo de regulamento e solicitacdo
de apoio com 30 dias de antecedéncia.

d) Para que o processamento informatico do programa se possa efetuar em tempo util, as inscri¢es
deverdo ser entregues pelo clube organizador, na sede da ANC, até 5 dias Uteis do inicio do torneio
a que respeita.
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11.PenalizagOes

a) As faltas de comparéncia as provas individuais dos atletas inscritos, serdo penalizadas com a multa
de 2,50€ por cada falta dada, salvo quando, comunicadas por escrito com 48 horas de antecedéncia,
ou por motivo de doenca confirmada por atestado médico apresentado no prazo de 5 dias Uteis apds
a conclusdo da jornada em que ocorreu a falta.

b) O disposto na alinea anterior aplica-se igualmente no caso de falta de comparéncia das estafetas.

c) As alineas a e b ndo sdo aplicaveis nos torneios 1° Mergulho.

d) Quando um nadador faltar a uma prova, participando noutras da mesma jornada, sera penalizado
em 2,50€.

e) A inscricdo em torneios fora do prazo fixado no Regulamento de cada torneio, implica a aplicacdo
de uma multa de 10€, ndo sendo aceites, em caso algum. inscricdes que ultrapassem em 48 horas
0 prazo estabelecido.

f) Conforme prevé o ponto 4.1. alinea e, poderdo ser aplicadas penalizagdes de 0,50€ por cada
incorrecdo ocorrida nas inscri¢des individuais.

g) O pagamento devido por quaisquer penalizacGes previstas neste regulamento seré obrigatoriamente
liquidado no ato de inscricdo na competicdo seguinte em que o clube participar, independentemente
do grupo etario a que se destina.

h) O nadador que participar numa prova ao abrigo do ponto 4.3 e) e ndo superar o TA, tera uma

penalizagdo de 5€ por prova.
12. Casos Omissos

Os casos omissos, serdo resolvidos pela Dire¢do da ANC, de acordo com os seus Regulamentos e

os Nacionais em vigor.
13.Equipamentos desportivos

Para a época vigente, os nadadores Cadetes (A, B e C) e Infantis (A e B), deverdo utilizar fatos de

banho compativeis com o modelo apresentados na figura 1 — masculinos, e na figura 2 - femininos.

a @

A M

Figura 1 - Exemplificacdo sobre os fatos permitidos para Figura 2 - Exemplificacdo sobre os fatos permitidos para
os nadadores cadetes e infantis masculinos. os nadadores cadetes e infantis femininos.
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10.

Torneio de Abertura de Categorias

Data: 19 e 20 de outubro de 2019
Local: Piscina Municipal Rui Abreu, 8 pistas de 25 metros
Horario: 12 Jornada - Sabado as 16h00; 22 Jornada - Domingo as 9h30

Aquecimento: Os periodos de aquecimento, ocorrerdo 1h30 antes do inicio de cada sessdo,
terminando 15’ antes da mesma. Podera haver dois turnos, caso o numero de inscri¢Bes o

justifique, sendo dada a informacao e respetiva distribuicdo, apds rececdo das mesmas.

Participacdo: Prova destinada a atletas filiados na FPN, nas categorias de Infantis, Juvenis,

Juniores e Seniores.

5.1. Cada atleta infantil sé pode ser inscrito em uma prova individual por jornada, e as restantes
categorias em duas. As estafetas deverao ser por género, categoria, escaldo, ou absolutas, em

numero ilimitado.

Inscricbes: As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da A.N.C. até as 12 horas do dia 14 de
outubro de 20109.

Taxas de Inscrigdo: 1,80€ por prova individual ¢ 5€ por cada estafeta. Estes valores aplicam-se
aos clubes filiados na ANC e ANCNP. O valor para outros participantes sera de 2,50€ por prova
individual e de 8,00€ por cada estafeta.

Organizacdo de séries: As séries de cada prova, serdo organizadas pelos tempos de inscricdo,
independentemente de cada categoria, nadando na Gltima série os nadadores possuidores das

melhores marcas de inscricéo.

Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de

cronometragem eletronica.

Casos Omissos: Os casos omissos serdo analisados e avaliados, segundo os regulamentos vigentes

da FPN e FINA.
13



PROGRAMA DE PROVAS
12 Jornada 223 Jornada
1 4x50 Livres Masc 11 4x50 Livres Fem
2 100 Brugos Fem 12 100 Brugos Masc
3 400 Livres Masc 13 400 Livres Fem
4 4x50 Estilos Fem 14|  4x50 Estilos Masc
5 100 Costas Masc 15 100 Costas Fem
6 | 100 Mariposa Fem 16| 100 Mariposa Masc
7 | 4x100 Estilos Masc 17| 4x100 Estilos Fem
8 4x100 Livres Fem 18| 4x100 Livres Masc
9 100 Estilos Masc 19 100 Estilos Fem
10| 4 x100 Estilos | Misto 20| 4x100 Livres Misto
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Torneio de Preparacédo ANC — Piscina Curta

1. Data: 1 de novembro de 2019, sexta-feira
2. Local: Piscina Municipal de Condeixa, 8 pistas de 25 metros
3. Horario: 12 Sessao - 9h30; 22 Sessdo - 16h00

4. Agquecimento: Os periodos de aquecimento, ocorrerdo 1h 30 antes do inicio de cada sess&o,
terminando 15’ antes da mesma. Poderd haver dois turnos, caso o numero de inscri¢des o

justifique, sendo dada a informacao e respetiva distribuicdo, apds rececdo das mesmas.

5. Participagao: Esta competicdo destina-se a nadadores filiados na FPN nas categorias de Infantis

A e B, Juvenis A e B, Juniores e Seniores.

5.1. O limite maximo de provas em que cada nadador podera ser inscrito é de duas (2) provas por
sessdo para infantis (entre individuais e estafetas), duas (2) provas individuais para juvenis e
trés (3) para as restantes categorias. As estafetas poderdo ser por categoria, escaldo ou
absolutas, em numero ilimitado.

5.2. As provas de 800 e 1500 Livres serdo confinadas a trés (3) séries, por tempos de inscricéo,

do seguinte modo:

Inf B Inf A Juv B Juv A Jun Sen Total
Masc 6 4 4 4 3 3 24
Fem 6 4 4 4 3 3 24

A inscri¢do dos nadadores Inf B para as provas de 800 ou 1500 livres deverd ser efetuada com o
melhor registo nos 400 livres.

Quando uma das quotas ndo seja atingida, poderéo ser selecionados nadadores das categorias
imediatas.

5.3. A listagem dos nadadores apurados para estas provas, serd comunicada aos clubes no dia 5
de novembro. Os nadadores que eventualmente ndo tenham sido apurados, podem ser
inscritos noutra prova.

5.4. A organizacdo das séries sera elaborada por tempos de inscri¢do, utilizando o programa do
sistema informético do ANC.
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Inscricdes: As inscricdes devem dar entrada na sede do ANC até as 12h00 do dia 25 de

outubro.

Taxas de Inscricdo: 1,80€ por prova individual e 5,00€ por estafeta, para filiados no ANC e

ANCNP. O valor para outros participantes sera de 2,5€ por prova individual e 6,00€ por estafeta.

Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitros e sera utilizado o sistema de

cronometragem eletrdnica.

PROGRAMA DE PROVAS

12 Jornada 2% Jornada

1 1500 Livres Masc 9 800 Livres Fem
2 200 Livres Fem 10 200 Livres Masc
3 200 Brugos Masc 11 200 Brucos Fem
4 400 Estilos Fem 12 400 Estilos Masc
5 200 Costas Masc 13 200 Costas Fem
6 | 200 Mariposa Fem 14| 200 Mariposa Masc
7 200 Estilos Masc 15 200 Estilos Fem
8 4x200 Livres Misto 16| 4x200 Livres Masc

17| 4x200 Livres Fem
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Campeonato Regional de Juniores e Seniores de Piscina Curta

1. Data: 23 e 24 de novembro de 2019
2. Local: Piscina Municipal Rui Abreu, 8 pistas de 25 metros

3. Horéario: 12 Jornada: 12 Sessao - 9h30
22 Sessdo - 16h00
22 Jornada: Sessdo Unica - 9h30

4. Aguecimento: Os periodos de aquecimento iniciar-se-do 1h 30m antes do comeco de cada sesséo.

Consoante o0 numero de nadadores inscritos, poderdo haver dois turnos de aquecimento.

5. Participacdo: Prova destinada a atletas da categoria de Juniores e Seniores, podendo os atletas
juvenis participar na condi¢do extracompeticao e apenas nas provas que facam parte do programa
do Torneio Zonal de Juvenis.

5.1. Os juvenis s6 poderdo nadar um total de 6 provas (incluindo estafetas) e ndo ultrapassando
as duas provas por sessao.

5.2. As provas de 400E, 800L e 1500L estardo reservadas aos 16 melhores tempos de inscri¢do
absolutos (Juniores e seniores) com base no ranking regional da época 2018/19. Serdo
realizadas no maximo 2 séries por género em cada uma destas provas, garantindo a presenca
de, pelo menos, 5 nadadores de cada categoria. Os juvenis sO participardo nestas provas se
existirem pistas vagas, sendo a selecéo realizada por aproximacéo ao TAC Nacional.

5.3. Nas provas de estafetas, cada clube s6 podera inscrever uma equipa por categoria e género.
6. Classificacdo: A classificacdo em cada prova, sera por categoria.

7. InscricBes: As inscricBes deverdo dar entrada na sede da A.N.C. até as 18 horas do dia 15 de

novembro de 2019.

8. Prémios: Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados por categoria, em cada prova.
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9. Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitros e sera utilizado o sistema de

cronometragem eletronica.

10. A organizacdo das séries sera elaborada por tempos de inscri¢do, utilizando o programa do sistema
informético da ANC.

11. Taxas de Inscricéo: 1,00€ por atleta das categorias junior e sénior, 2,10€ por prova individual e
6,00€ por cada estafeta, para filiados na ANC. Os juvenis estdo isentos do pagamento da taxa por
atleta. O valor para participantes de outras Associacdes, sera de 3,50€ por prova individual e de

8,00€ por cada estafeta, independentemente da categoria, sendo considerados extracompeticao.

PROGRAMA DE PROVAS
12 Jornada (13Sesséo) 12 Jornada (22 Sessao) 2% Jornada
1 4x50L F 17 4x50E M 33 800L F(31)
2 4x50L M 18 AX50E F 34 | 1500L M (30, 32)
3 400E F 19 400L M (16) 35 50 M F
4 400E M 20 400L F(@27) 36 50 M M
5 100L F 21 100B M 37 200C F
6 100L M 22 100B F 38 200C M
Intervalo (1 —5) 23 50L M Intervalo (33 — 37)
7 50C F 24 50L F 39 50B F
8 50C M Intervalo (18 — 23) 40 50B M
9 200M F 25 100C M 41 200L F
10 200M M 26 100C F 42 200L M
11 200B F 27 100M M 43 100E F
12 200B M 28 100M F 44 100E M
Intervalo (6 — 11) 29 200E M Intervalo (38 — 43)
13 4x100E F 30 200E F 45 4x100 L F
14 4x100E M Intervalo (24 — 29) 46 4x100 L M
15 1500 L F (12 -14) 31 4x200L M 44-46
16 800 L M (15) 32 4x200L F
Entrega de medalhas
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X Memorial Luiz Lopes da Conceigao

Data: 7 de dezembro de 2019
Local: Piscina Luis Lopes da Conceic¢éo (S. Martinho do Bispo)
Categorias: Infantis

Jornada / Sessoes: 12 Sessao — 10h00 / 22 Sessao — 15h30

4.1. Aquecimento: Os periodos de aquecimento terdo inicio 1h30m antes do comeco de cada

Sessao.

Participacéo: Aberta a todos os clubes interessados. Cada nadador apenas poderé ser inscrito no
méaximo de duas provas por sessao, independentemente de serem individuais ou estafetas. Cada
Clube podera inscrever 2 atletas por prova para efeitos de classificacdo coletiva. Poderdo inscrever
mais atletas por prova em regime extracompeticdo. Esta situacdo tem de ficar definida no ato da

inscricao.

A organizacao das séries sera elaborada por tempos de inscri¢do, utilizando o programa do sistema
informatico da ANC.

Taxa de inscrigéo: 1,5€ por prova individual e 4€ por cada estafeta

Inscricdes: As inscricdes deverdo dar entrada na sede da A.N.C. até as 18 horas do dia 29 de

novembro de 2019.

Classificacdo: A classificacdo de cada prova sera por categoria, independente das idades nos

infantis.

Pontuacdo: A pontuacdo a atribuir em cada prova sera de 9 pontos para o 1°, 7 para o segundo, 6
para 0 3° e assim sucessivamente até 1 ponto ao 8° classificado. A desclassificacio ou desisténcia,

corresponderdo 0 (zero) pontos. No caso de haver empate na classificacdo coletiva final, o
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desempate sera feito pelo maior nimero de primeiros lugares obtidos. Se subsistir, recorrer-se-a

aos segundos lugares e assim sucessivamente até se desempatar.

Prémios:

Coletivos: Serdo entregues troféus as trés primeiras equipas na categoria de infantis.

Individuais: Serdo entregues troféus aos 3 atletas de cada género mais pontuados pela tabela

FINA em vigor, pelo somatério das duas provas individuais mais pontuadas.

Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitros e sera utilizado o sistema de

cronometragem eletréncia.

Programa de Provas

13 SESSAO - 10h00

22 SESSAO -15h30

1 200L Fem 9 200B Fem
2 200L Mas 10 200B Mas
3 200M Fem 11 100E Fem
4 200M Mas 12 100E Mas
5 200C Fem 13 400L Fem
6 200C Mas 14 400L Mas
Intervalo 10 min Intervalo 10 min
7 4x50 L Fem 15 4x50 E Fem
8 4x50 L Mas 16 4x50E Mas
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TOREGRI 1 - Cadetes

Data:14 e 15 de dezembro de 2019

Local: Piscina Municipal de Condeixa

Horéario: Sabado as 15h30
Domingo as 10h00

Participacéo: Podem participar nadadores Cadetes A e B. Estes nadadores terdo de estar filiados

em natacao pura na Federacao Portuguesa de Natacdo. Cada nadador sé podera participar em duas

provas individuais e uma estafeta, por jornada, do seu grupo etario.

4.1 As estafetas de Cadetes deverdo ser por grupo e género (Cad A e Cad B). Quando um clube
nédo conseguir cumprir com o estipulado anterior, podera inscrever estafetas mistas em género
e em idade, sendo consideradas extracompeticao.

4.2 Cada clube podera inscrever um numero ilimitado de estafetas

4.3 A organizacdo de séries serd por tempo de inscricao.

Inscrigdes: As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da A.N.C. até as 12 horas do dia 9 de
dezembro.

Prémios: Serdo entregues certificados de participacao a todos os atletas inscritos.

Taxas de Inscricdo: 1,00€ por atleta, 1,50€ prova individual e 3,00€ por estafeta, para filiados na
ANC e ANCNP. O valor para outros participantes sera de 1,50€ por atleta, 3,00€ prova individual
e 6,00€ por estafeta.

Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitros e sera utilizado o sistema de

cronometragem manual.
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PROGRAMA DE PROVAS

12 Jornada
1 100 Estilos Cad A | Fem
2 200 Livres Cad A | Masc
3 100 Livres Cad B | Masc
4 100 Mariposa Cad A | Fem
5 | 50 Brugos/ Crol CadB | Fem
6 100 Costas Cad A | Masc
7 |50 Costas / Brugcos| Cad B | Masc
8 100 Brucos Cad A | Fem
9 | 50 Mar / Costas CadB | Fem

Intervalo 10'
10 4x25 Livres Cad B | Misto
11 4x50 Livres Cad A | Misto

Prova 22 - 1° e 2° elementos nadam 25M+25C, 3° e 4° elementos nadam 25B+25Cr

28 Jornada
12 100 Estilos Cad A | Masc
13 200 Livres Cad A Fem
14 100 Livres Cad B Fem
15 100 Mariposa Cad A Masc
16 50Brucos/Crol| CadB Masc
17 100 Costas Cad A Fem
18 50 Costas / Brugos| Cad B Fem
191100 Brugos Cad A Masc
20| 50 Mar / Costas Cad B Masc

Intervalo 10
21 4x25 Estilos Cad B Misto
III 4x50 Estilos Cad A Misto
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TORNEIO REGIONAL DE FUNDO DE JUVENIS

. Data: 21 e 22 de dezembro de 2019

. Local: Piscina Municipal de Cantanhede

. Horério: 12 Jornada — Sabado as 15h30 / 22 Jornada — Domingo as 15h30
3.1. Aquecimento: Os periodos de agquecimento terdo inicio 1h 30m antes do comeco de cada

jornada.

. Participacdo: Prova destinada a nadadores Juvenis. Os nadadores Juniores e Seniores poderdao

participar extracompetigao.

. Inscricdes: As inscri¢cBes deverdo dar entrada na sede da A.N.C. até as 12 horas do dia 13 de
dezembro, devendo todos os atletas ter um tempo de inscricdo, mesmo que calculado pelo

treinador, para tornar as séries 0 mais homogéneas possivel.

. Organizacéo: No sentido de evitar uma duracgéo excessiva das jornadas, caso se justifique, poderéo
ser utilizadas simultaneamente as duas piscinas do Complexo, decorrendo na Piscina 2 as séries
mais lentas.

6.1. A organizacdo das séries sera elaborada por tempos de inscri¢do, utilizando o programa do

sistema informatico da ANC.

. Classificacao: Sera elaborada uma classificacao individual por categoria e género a partir da soma
dos pontos (Tabela FINA em vigor) obtidos no conjunto das provas nadadas (1500L+400E ou
800L+400E). Havera uma classificacdo coletiva, pontuando os 3 primeiros atletas de cada categoria,

Juvenis A e Juvenis B, de cada clube.

. Prémios: Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados para as categorias Juvenis A e

Juvenis B de cada género. Serdo entregues troféus aos 3 clubes melhor classificados.

Ponto Unico: A FPN elaborara um ranking nacional deste torneio, ao nivel individual e coletivo.

23



e @

9. Taxas de Inscri¢éo: 1,00€ por atleta e 3,00€ por prova individual, para filiados na ANC. O valor

para outros participantes sera de 5,00€ por prova individual, ndo pontuando para as classificacfes

individuais e coletivas e, apenas, no caso de existirem pistas vagas.

10. Arbitragem: A equipa de arbitragem estara a cargo do Conselho Regional, sendo utilizado o

sistema manual.

Programa de Provas

12 Jornada - 15h30

22 Jornada - 15h30

1

400 Estilos

Fem

3

400 Estilos

Masc

2

1500 Livres

Masc

4

800 Livres

Fem

Nota: Nas provas de 800L e 1500L, as partidas serdo dadas com os atletas na agua e com uma das

mé&os em contacto com a parede.
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TORNEIO NADADOR COMPLETO DE INFANTIS

1. Data: 21 e 22 de dezembro de 2019

2. Local: Piscina Municipal de Cantanhede

3. Horério: 12 Jornada - Sabado as 09h30/2* Jornada - Domingo as 09h30

4. Participacdo: Prova destinada a nadadores das categorias de Infantis. Os nadadores Juvenis,
Juniores e Seniores poderdo participar extracompeticao.

4.1 Os nadadores interessados em disputar este torneio terdo de participar em todas as provas do
programa. Poderdo participar extracompeticdo, atletas infantis que sejam inscritos em
algumas provas do programa fazendo pagamento da taxa individual por prova. Permite-se,
igualmente, que nadadores de outras categorias possam ser inscritos extracompeticao.

4.2 A desclassificacdo, determina a eliminacdo do nadador para a classificacdo geral, podendo,
contudo, continuar a participar para que as marcas sejam homologadas.

4.3 A prova de estafetas tem caracter extracompeticdo e destina-se a equipas das categorias em
vigor na presente época, no maximo de uma por clube e categoria.

4.4 A organizacdo das séries sera elaborada por tempos de inscrigdo, utilizando o programa do sistema

informatico da ANC.

5. Inscrigdes: As inscricfes deverdo dar entrada na sede da A.N.C. até as 12 horas do dia 13 de

dezembro.

6. Classificacdo: Sera elaborada uma classificacdo individual por categoria e género a partir da soma
dos pontos (Tabela FINA em vigor) obtidos no conjunto das 5 provas individuais nadadas. Havera
uma classificacdo coletiva, pontuando os 3 primeiros atletas de cada categoria, Infantis A e Infantis
B, de cada clube.

Nota: Sera, ainda, elaborada uma classificacdo por somatério de tempos de cada uma das 5
provas individuais nadadas, de forma a dar continuidade ao registo das melhores marcas de

sempre do Torneio Nadador Completo da Associacdo de Natacdo de Coimbra
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Prémios: Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados para as categorias Infantis A e

Infantis B de cada género. Serdo entregues troféus aos 3 clubes melhor classificados.

Aquecimento: A distribuicdo de pistas para aquecimento, podera ser em dois turnos, consoante o

numero de nadadores inscritos.

Taxas de Inscri¢ao: 7,50€ por atleta que participe em todas as provas e 5,00€ por estafeta, para

filiados na ANC e ANCNP. Taxa de 2€ por prova individual para os restantes participantes, que

optem por inscri¢do parcial. Estes nadadores serdo considerados extracompeticéo.

Arbitragem: Estard a cargo do Conselho Regional de Arbitros e seré utilizado o sistema de

cronometragem eletronica.

PROGRAMA DE PROVAS

12 Jornada 22 Jornada
1 100 Mariposa Masc 7 200 Estilos Masc
2 100 Mariposa Fem 8 200 Estilos Fem
3 100 Brucos Masc 9 100 Costas Masc
4 100 Brucos Fem 10 100 Costas Fem

Intervalo 10’ Intervalo 10'
5 100 Livres Masc 11 4x100 Estilos Misto

100 Livres Fem
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Torneio de Preparacao ANC - Piscina Longa |

Data: 11 de janeiro de 2020
Local: Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra, 50m com utilizagao de 10 pistas.
Horério: Sabado as 15h30

Aqguecimento: O periodo de aquecimento, ocorrerd 1h30 antes do inicio da competicéo,
terminando 15’ antes da mesma. A piscina de 25m estara disponivel para recuperagdo e, ou,
aquecimentos, desde que os clubes se responsabilizem pela presenca de um elemento técnico ou

dirigente, ainda que apenas com algumas pistas.

Participagéo: Prova destinada a atletas filiados na FPN, nas categorias de Infantis, Juvenis,

Juniores e Seniores:

5.1. Cada atleta infantil apenas pode ser inscrito em duas provas individuais e as restantes
categorias em trés. As estafetas poderdo ser por categoria, escaldo ou absolutas, em numero
ilimitado.

5.2. As provas de 400 Livres e 200 Estilos terdo no maximo 4 séries, estando garantidas as
presencas de 5 nadadores (as) com melhores tempos de inscricdo em INF A, INF B, JUV A,
JUV B, JUN e SEN para um total de 30 inscricbes. As restantes 10 inscri¢cbes serdo
selecionadas, independentemente das categorias, por tempo de aproximacgédo ao TAC nacional

respetivo.

Inscricdes: As inscri¢cbes deverdo dar entrada na sede da A.N.C. até as 18 horas do dia 3 de

janeiro de 2020.

Taxas de Inscricédo: 1,80€ por prova individual e 5€ por cada estafeta. Estes valores aplicam-se
aos clubes filiados na ANC e ANCNP. O valor para outros participantes sera de 2,50€ por prova
individual e de 8,00€ por cada estafeta.

Organizacdo de séries: As séries de cada prova, serdo organizadas pelos tempos de inscricao,
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independentemente de cada categoria, nadando na Gltima série os nadadores possuidores das

melhores marcas de inscricéo.

Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de

cronometragem eletronica.

Casos Omissos: Os casos omissos serdo analisados e avaliados, segundo os regulamentos vigentes

da FPN e FINA.

PROGRAMA DE PROVAS
1 4 x50 Estilos Misto
2 50 Mariposa Masc

3 50 Mariposa Fem

4 50 Brucos Masc

5 50 Brucos Fem

6 200 Estilos Masc

7 200 Estilos Fem

8 50 Livres Masc

9 50 Livres Fem

10 100 Mariposa Masc

11 100 Mariposa Fem

12 50 Costas Masc

13 50 Costas Fem

14 100 Brucos Masc
15 100 Brucos Fem

16 400 Livres Masc
17 400 Livres Fem

Intervalo 10'
18 4x50 Estilos Masc
19 4x50 Estilos Fem
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Il OPEN DE NATACAO ADAPTADA
ASSOCIACAO DE NATACAO DE COIMBRA

Data: 18 de janeiro de 2020

Local: Complexo Olimpico de piscinas Coimbra - piscina de 50m, com 10 pistas

Horario: Sdbado - 12 Jornada - 9h30m / 22 Jornada - 15h30m
3.1.Aquecimento - Os periodos de aquecimento terdo lugar 1h30m antes do inicio de cada

jornada.

Participacdo: O Il Open de Natacdo Adaptada da ANC esta aberto a todas as areas de deficiéncia.

Podem participar todos os nadadores filiados na FPN em representacdo dos Clubes, através das

respetivas AssociacOes Territoriais, com exame médico valido a data da competicdo, devidamente

inserido e validado na plataforma de filiacGes fpnsystem.

4.1. Os nadadores podem ser inscritos, em 4 provas individuais (maximo 2 por jornada) mais
estafetas. SO poderdo ser inscritos nas provas correspondentes a sua classe, conforme

programa.

InscricBes: As inscricdes deverdo dar entrada nos servigos administrativos da ANC até as 12h do
dia 10 de janeiro de 2020.

. Taxa de inscricdo: A taxa de inscrigdo ¢ de 3€ por prova individual e 5€ por estafeta. Deverdo ser
pagas por transferéncia bancaria para a conta da Associagao de natacdo de Coimbra (ANC) - IBAN
PT50003501100000778303002.

. Organizacdo das séries: Os nadadores serdo organizados por séries, segundo o tempo de inscri¢do

independentemente da classe a que pertengam.

. Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de arbitragem, sendo utilizado o sistema de

cronometragem eletrénica.

Classificacdo: Apenas havera classificagdo por equipas. Pontuam todos os nadadores classificados
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por classe e género de acordo com a seguinte tabela:
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10. Prémios: Serdo entregues troféus para as primeiras 3 equipas e medalhas de participacdo a todos

0s participantes.

11. Casos omissos: Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com os respetivos regulamentos da

FPN.

12. Programa de Provas

12 Jornada - Sdbado — 18 janeiro 2020

12 Prova 400m LIVRES FEM S6aS17 & S21
28 Prova | 400m LIVRES MAS S6 a S17 &S21
32 Prova 50m BRUCOS FEM SB1/SB2/SB3/SB14 aSB17 &SB21
4% Prova 50m BRUCOS MAS SB1/SB2/SB3/SB14 a SB17 &SB21
52 Prova | 100m COSTAS FEM S1/S2/S6 a S17 &S21
62 Prova | 100m COSTAS MAS S1/S2/S6 a S17 &S21
78 Prova | 200m MARIPOSA FEM S14/S15/S17 &S21
82 Prova 200m MARIPOSA MAS S14/S15/S17 &S21
92 Prova | 100m BRUCOS FEM SB4 aSB17 & SB21
102 Prova| 100m BRUCOS MAS SB4 a SB17 &SB21
INTERVALO (10m)
112 Prova| 200m BRUCOS FEM SB14/SB15/SB17 &SB21
122 Prova| 200m BRUCOS MAS SB14/SB15/SB17 &B21
132 Prova| 50m MARIPOSA FEM S1aS7/S14 aS17 & S21
142 Prova 50m MARIPOSA MAS S1la S7/S14 aS17 & S21
152 Prova| 100m LIVRES FEM Todas as classes
162 Prova 100m LIVRES MAS Todas as classes
17¢Prova| 800m LIVRES FEM S14/S15/S17 &S21
182 Prova| 800m LIVRES MAS S14/S15/S17 &S21
INTERVALO 10m
192 Prova | 4x50m ESTILOS FEM S14 & S21
202 Prova | 4X50m ESTILOS MAS S14 & S21
212 Prova | 4X100m LIVRES FEM 34 pontos/S14 & S21
222 Prova | 4X100m LIVRES MAS 34 pontos/S14 & S21

30



22 Jornada —Sé&bado — 18 janeiro 2020

23*Prova | 400m ESTILOS MAS SM14/SM15/SM17 &SM21
24%Prova | 400m ESTILOS FEM SM14/SM15/SM17 &SM21
25%Prova | 200m LIVRES MAS S1aS5/S14 a S17 &S21
26%Prova | 200m LIVRES FEM S1aS5/S14 a S17 &S21
27%Prova | 200m COSTAS MAS S14/S15/S17 &S21
28%Prova | 200m COSTAS FEM S14/S15/S17 &S21
29%Prova | 150m ESTILOS MAS SM1/SM2/SM3/SM4
30%Prova | 150m ESTILOS FEM SM1/SM2/SM3/SM4
INTERVALO (10m)
31%Prova | 200m ESTILOS MAS SM5 a SM17 & SM21
32%Prova | 200m ESTILOS FEM SM5 a SM17 &SM21
33%Prova 50m COSTAS MAS S1aS5/S14 a S17 &S21
34%Prova 50m COSTAS FEM S1aS5/S14 a S17 &S21
35%Prova | 100m MARIPOSA MAS S8aSl17 & S21
36%Prova | 100m MARIPOSA FEM S8aS17 &S21
37%Prova 50m LIVRES MAS Todas as Classes
382Prova 50m LIVRES FEM Todas as Classes
39%Prova | 1500m LIVRES MAS S14/S15/S17 &S21
40%Prova | 1500m LIVRES FEM S14/S15/S17 &S21
INTERVALO 10m
41%Prova | 4x50m LIVRES MAS S14 & S21
42%Prova | 4x50m LIVRES FEM S14 & S21
43%Prova | 4x100m ESTILOS MAS 34 pontos/S14 & S21
443Prova | 4x100m ESTILOS FEM 34 pontos/S14 & S21

ENTREGA PREMIOS
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CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES
INFANTIS e ABSOLUTOS

1. Data: 1 e 2 de fevereiro de 2020

2. Local: Piscina Municipal Rui Abreu

3. Horério: 12 Jornada — Sébado as 15h30 / 22 Jornada — Domingo as 9h30

4. Participacdo: Cada Clube podera inscrever no maximo 2 Atletas por prova e Competicéo (2 atletas
infantis e 2 Absolutos). Os clubes que ndo tenham equipa completa para participarem em todas as

provas com 2 nadadores, pontuardo com as participagdes que inscreverem.

4.1 Cada nadador absoluto s6 pode participar em 6 provas no total, incluindo individuais e
estafetas

4.2 Cada nadador Infantil s6 pode participar em 4 provas no total, incluindo individuais e
estafetas.

4.3 Cada clube s6 pode apresentar uma equipa de estafetas por prova e Competicéo, para efeitos
de classificagao.

4.4 Serdo permitidas 2 substituicOes por sessdo de cada Competicdo, desde que os nadadores
substitutos constem da lista onomastica e, desde que as alteracBes sejam comunicadas a
organizacdo, em ficha propria para o efeito, até uma hora antes do inicio de cada sesséo.

4.5 As pistas vagas de cada série poderdo ser preenchidas por atletas extracompeticdo, com
preferéncia pela aproximacdo ao TAC nacional de cada uma das categorias.

4.6 A organizacdo das séries sera elaborada por tempos de inscri¢do, utilizando o programa do

sistema informatico da ANC.

5. Inscrigdes: As inscri¢cOes deverdo dar entrada na sede da A.N.C, até as 12 horas do dia 27 de

janeiro, acompanhadas da respetiva lista onomastica.

6. Classificacdo: Os clubes concorrentes a cada uma das competicbes serdo ordenados na
classificacdo coletiva, pela soma de pontos obtidos em cada prova. Essa pontuacdo sera do 1° ao 8°

classificado de 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2 e 1 ponto, sendo a das estafetas a dobrar. Havendo tempos iguais,
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a classificagédo sera ex-aqueo e a pontuagdo sera a mesma aos dois, ou mais nadadores envolvidos,
ndo havendo atribuicdo de pontos as classificacfes em falta.
Funcionard como fator de desempate na classificacdo coletiva a melhor marca da tabela FINA em
vigor, ndo contando para o efeito a pontuacgéo das estafetas.
O vencedor de cada um dos Campeonatos serd considerado o Campedo Regional de Clubes da

respetiva categoria.

. Prémios: Serd atribuida um Troféu ao Clube vencedor de cada um dos Campeonatos e aos seus
nadadores, num maximo de 18, uma medalha. Os clubes classificados em 2° e 3° lugares, também

receberao troféus.

. Taxas de Inscricdo: 1,00€ por atleta, 2,00€ prova individual e 6,00€ por estafeta, para filiados na
ANC. O valor para outros participantes sera de 3,50€ por prova individual e 8,00€ por estafeta,

participando extracompeticdo e nas pistas entretanto deixadas vagas.

Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitros e sera utilizado o sistema de

cronometragem eletrdnica.

PROGRAMA DE PROVAS
12 Jornada 22 Jornada
1 1500 L Masc 14 800 L Fem
2 100 M Fem 15 100 M Masc
3 200M Masc 16 200 M Fem
4 100B Fem 17 100 B Masc
5 200B Masc 18 200 B Fem
6 50L Fem 19 S0L Masc
7 100 L Masc 20 100 L Fem
8 100 C Fem 21 100 C Masc
9 200C Masc 22 200C Fem
10 400 L Fem 23 400 L Masc
11 100 E Masc 24 100 E Fem
N % B A I T A
12 4 x 100 L Fem 25 4 x 100 L Masc
13 4x 100 E Masc 26 4x100 E Fem
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TORNEIO NADADOR COMPLETO DE CADETES

1. Data: 8 e 9 de fevereiro de 2020

Local: Piscina Municipal de Lousd, 6 pistas de 25 metros

Horario: 12 Jornada - Sdbado as 15h30/ 22 Jornada - Domingo as 9h30

Participacdo: Podem participar nadadores da categoria de Cadetes. Poderdo participar

extracompeticdo, atletas Cadetes que ndo sejam inscritos no programa completo, fazendo o

pagamento da taxa individual por prova.

4.1 Os nadadores deverdo ser inscritos em todas as provas do programa agrupados do seguinte

modo:
Masculinos Femininos
Cadetes A M - 2008 F - 2009
Cadetes B 1 M - 2009 F - 2010
Cadetes B 2 M - 2010 F-2011

4.2 A desclassificacdo ou desqualificacdo, determinam a eliminacdo do nadador para a

classificacdo geral, podendo, contudo, continuar a participar para homologacéo de tempos.

4.3 As estafetas deverdo ser por género e escaldo (Cadetes A ou Cadetes B). Poderao ser inscritas

outras na prova 25, mistas em género e escaldo, que nadardo extracompeticéo.

4.4 A organizacdo das séries sera elaborada por tempos de inscri¢do, utilizando o programa do

sistema informatico da ANC.

5. InscrigBes: As inscri¢cfes deverdo dar entrada na sede da A.N.C. até as 12 horas do dia 3 de

fevereiro.

6. Classificacao: Serdo elaboradas classificacdes por grupo de idade, resultante do somatorio de todos

0s tempos das provas constantes do programa, para a qual contam todos os participantes. Em caso

de igualdade dos tempos finais, 0 desempate sera feito pelo maior nimero de 1° lugares. Se o0

empate subsistir, recorrer-se-a aos 2°, 3°s lugares, etc.
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9. Prémios: Serdo entregues certificados de participacdo a todos os atletas inscritos.

7. Taxas de Inscricédo: 7,50€ por atleta ¢ 3,00€ por estafeta, para filiados na ANC e ANCNP. Atletas
gue ndo se inscrevam nas provas todas pagarao 1,50 € por prova. O valor para outros participantes

sera de 10,00€ por atleta e 6,00€ por estafeta.

8. Arbitragem: A partida dos 25 Mariposa sera efetuada, como as restantes provas, no topo dos
blocos, deslocando-se os arbitros para o outro topo. Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitros

e sera utilizado o sistema de cronometragem manual.

PROGRAMA DE PROVAS

12 Jornada 22 Jornada
12 Prova 25 Mariposa B2 M 152 Prova 50 Livres B2 M
22 Prova 25 Mariposa B2 F 162 Prova 50 Livres B2 F
32 Prova 50 Mariposa B1 M 172 Prova 100 Livres AeBlM
42 Prova 50 Mariposa B1F 182 Prova 100 Livres AeBlF
52 Prova 100 Mariposa AM 192 Prova 100 Estilos Ble2 M
62 Prova 100 Mariposa AF 202 Prova 100 Estilos Ble2F
72 Prova 50 Costas B2 M 212 Prova 200 Estilos AM
82 Prova 50 Costas B2 F 222 Prova 200 Estilos AF
92 Prova 100 Costas AeBlM Intervalo 10’
102 Prova 100 Costas AeBlF 232 Prova 4x50 Estilos Masc
112 Prova 50 Brugos B2 M 242 Prova 4x50 Estilos Fem
122 Prova 50 Brugos B2 F 252 Prova 4x50 Estilos Misto
132 Prova 100 Brugos AeBlM
142 Prova 100 Brugos AeBlF
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Torneio de Preparacao ANC - Piscina Longa Il
. Data: 22 de fevereiro de 2020
. Local: Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra, 50m com utilizacdo de 10 pistas.

. Horério: 12 Sessao as 09h30/ 22 sessdo as 16h00

Aquecimento: O periodo de aquecimento, ocorrera 1h 30 antes do inicio de cada sessdo,
terminando 15’ antes da mesma. A piscina de 25m estara disponivel para recuperacao e, ou,
aquecimentos, desde que os clubes se responsabilizem pela presenca de um elemento técnico ou

dirigente, ainda que apenas com algumas pistas.

Participacédo: Prova destinada a atletas filiados na FPN, nas categorias de Infantis, Juvenis,

Juniores e Seniores.

5.1. O limite maximo de provas em que cada nadador podera ser inscrito € de trés (3) provas por
sessdo para infantis (entre individuais e estafetas) e de trés (3) provas individuais para as
restantes categorias. As estafetas poderao ser por categoria, escaldo ou absolutas, em nimero
ilimitado.

5.2. As provas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres, terdo no maximo 2 séries, sendo uma
para INF B e a outra com os melhores tempos de inscricdo nas restantes categorias, por
aproximacdo ao TAC nacional. A inscrigdo dos nadadores INF B nestas provas devera ser
efetuada com o melhor registo nos 200 estilos (para a prova de 400 estilos) e nos 400 livres

(para as provas de 800 ou 1500 livres).

Inscricdes: As inscricdes deverdo dar entrada na sede da A.N.C. até as 18 horas do dia 14 de
fevereiro de 2020.

Taxas de Inscrig¢éo: 1,80€ por prova individual e 5€ por cada estafeta.

Organizacdo de séries: As séries de cada prova, serdo organizadas pelos tempos de inscrigdo,
independentemente de cada categoria, nadando na ultima série os nadadores possuidores das

melhores marcas de inscricéo.
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9. Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem, sendo utilizado o sistema de

cronometragem eletrénica.

10. Casos Omissos: Os casos omissos serdao analisados e avaliados, segundo os regulamentos vigentes

da FPN e FINA.
PROGRAMA DE PROVAS

12 SESSAO 22 SESSAO
1 4 x 100 Estilos Misto 12 4 x 100 Livres Misto
2 400 Estilos Masc 13 1500 Livres Masc
3 200 Brucgos Fem 14 200 Costas Fem
4 200 Mariposa Masc 15 100 Mariposa Masc
5 100 Costas Fem 16 200 Livres Fem
6 200 Livres Masc 17 100 Costas Masc
7 100 Mariposa Fem 18 200 Mariposa Fem
8 200 Costas Masc 19 200 Brucos Masc
9 800 Livres Fem 20 400 Estilos Fem

Intervalo 10' Intervalo 10'
10 4x100 Livres Masc 21 4x100 Estilos Masc
11 4x100 Estilos Fem 22 4x100 Livres Fem
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TOREGRI 2 - Cadetes

1. Data: 14 e 15 de marco de 2020

2. Local: Piscina Municipal Rui Abreu, 8 pistas de 25 metros

3. Horario: 12 Jornada - Sabado as 15h30/22 Jornada - Domingo as 9h30

4. Participacdo: Podem participar nadadores Cadetes A e B. Estes nadadores terdo de estar filiados

em natagéo pura na Federacdo Portuguesa de Natagé&o.

4.1 Cada nadador s6 podera participar nas provas do seu grupo etario e no maximo de duas (2)
provas individuais e a estafeta por jornada.

4.2 As estafetas de Cadetes deverdo ser por grupo e género (Cad A e Cad B). Quando um clube
ndo conseguir cumprir com o estipulado anterior, podera inscrever estafetas mistas em género
e em idade, sendo consideradas extracompeticéo.

4.3 Cada clube podera inscrever um namero ilimitado de estafetas.

4.4 A organizacdo de séries sera por tempo de inscricdo sendo as ultimas séries consideradas as

mais rapidas.

5. Inscricdes: As inscri¢cbes deverdo dar entrada na sede da A.N.C. até as 12 horas do dia 9 de

marco.

10. Prémios: Serdo entregues certificados de participacéo a todos os atletas inscritos.

6. Taxas de Inscricdo: 1,00€ por atleta, 1,50€ prova individual e 3,00€ por estafeta, para filiados na
ANC e ANCNP. O valor para outros participantes sera de 1,50€ por atleta, 3,00€ prova individual

e 6,00€ por estafeta.

7. Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitros e sera utilizado o sistema de

cronometragem manual.
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12 Jornada 22 Jornada
1 400 Livres Cad A Masc | 15 400 Livres Cad A Fem
2 200 Livres Cad B Masc | 16 200 Livres Cad B Fem
3 100 Brugos Cad A Fem |17 100 Brucos Cad A Masc
4 50 Brucgos Cad B Fem |18 50 Brucos Cad B Masc
5 100 Mariposa Cad A Masc | 19 100 Mariposa Cad A Fem
6 50 Mariposa Cad B Masc | 20 50 Mariposa Cad B Fem
7 100 Livres Cad A Fem |21 100 Livres Cad A Masc
8 50 Livres Cad B Fem |22 50 Livres Cad B Masc
9 100 Costas Cad A Masc | 23 100 Costas Cad A Fem
10 50 Costas Cad B Masc | 24 50 Costas Cad B Fem
11 200 Estilos Cad A Fem |25 200 Estilos Cad A Masc
12 100 Estilos Cad B Fem |26 100 Estilos Cad B Masc
Intervalo Intervalo
13 4x50 Livres Cad B Misto 4x50 Estilos Cad B Misto
14 4x100 Livres Cad A Misto 4x100 Estilos Cad A Misto
‘ Provas 27 - 1° e 2° elementos nadam 25M+25C, 3° e 4° elementos nadam 25Br+25Cr
L Provas 28 - Cada elemento da estafeta nada 100 Estilos




Torneio de Preparacdao ANC - Piscina Longa Il

Data: 10 de maio de 2020
Local: Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra, 50m com utilizacéo de 10 pistas

Horario: Domingo - 12 sessdo as 09h30/ 22 sessdo as 16h00

3.1 O periodo de aquecimento ocorrera 1h30m antes do inicio de cada sesséo, A piscina de 25m
estard disponivel para recuperacdo e, ou, aquecimentos, desde que 0s clubes se
responsabilizem pela presenca de um elemento técnico ou dirigente, ainda que apenas com

algumas pistas.

Participacdo: Esta competicdo destina-se a nadadores filiados na FPN nas categorias de Infantis

A e B, Juvenis A e B, Juniores, Seniores.

4.1 O limite m&ximo de provas em que cada nadador podera ser inscrito € de duas (2) individuais
por sessdo para infantis e juvenis e trés (3) para as restantes categorias.

4.2 As provas de 400 Estilos, 800 e 1500 Livres serdo confinadas a trés (3) séries, por tempos de

inscrigdo, do seguinte modo:

Inf B Inf A Juv B Juv A Jun/Sen Total
Masc 10 6 5 5 4 30
Fem 10 6 5 5 4 30

Quando uma das quotas nao seja atingida, poderéo ser selecionados nadadores das categorias

imediatas.

4.3 A listagem dos nadadores apurados para estas provas, serd comunicada aos clubes no dia 5 de
maio. Os nadadores que eventualmente ndo tenham sido apurados, podem ser inscritos noutra
prova.

4.4 A organizacdo das séries sera elaborada por tempos de inscri¢do, utilizando o programa do sistema

informatico do ANC.

InscrigcBes: As inscrigdes devem dar entrada na sede do ANC até as 18h00 do dia 30 de abrril.

Taxas de Inscricdo: 1,80€ por prova individual e 5,00€ por estafeta, para filiados no ANC e
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ANCNP. O valor para outros participantes sera de 2,5€ por prova individual e 6,00€ por estafeta.

Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitros e sera utilizado o sistema de

cronometragem eletrénica.

Programa de Provas

12 Sessao — 9h30

22 Sessao 16h00

1 4x50 Livres Misto 15 4x50 Estilos Misto
2 400 Estilos Fem 16 200 Livres Masc
3 400 Estilos Masc 17 200 Livres Fem
4 100 Brugos Fem 18 100 Mariposa Masc
5 100 Brucgos Masc 19 100 Mariposa Fem
6 800 Livres Fem 20 200 Brugos Masc
7 200 Mariposa Masc 21 200 Brucgos Fem
8 200 Mariposa Fem 22 1500 Livres Masc
9 100 Livres Masc 23 100 Costas Fem
10 100 Livres Fem 24 100 Costas Masc
11 200 Costas Masc 25 200 Estilos Fem
12 200 Costas Fem 26 200 Estilos Masc
13 4x50 Estilos Masc 27 4x50 Livres Fem
14 4x50 Estilos Fem 28 4x50 Livres Masc
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TORNEIO NADADOR COMPLETO
JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

Data: 13 e 14 de junho de 2020

Local: Piscina Municipal de Cantanhede

Horario: 12 Jornada - Sabado as 15h30 / 22 Jornada - Domingo as 15h30

Participacdo: Podem participar nadadores das categorias de Juvenis, Juniores e Seniores. Os
nadadores interessados em disputar este torneio terdo de participar em todas as provas do
programa. Poderdo participar extracompeticdo, atletas que sejam inscritos em apenas algumas
provas do programa, fazendo pagamento da taxa individual por prova. A desclassificacéo,
determina a eliminacdo do nadador para a classificagdo geral, podendo, contudo, continuar a
participar para que as marcas sejam homologadas. A prova de estafetas tem carécter
extracompeticdo e destina-se a equipas das categorias em vigor na presente época, no maximo de
uma por clube e categoria. A organizacdo das séries serd elaborada por tempos de inscricgéo,

utilizando o programa do sistema informatico da ANC.

Inscricdes: As inscri¢cbes deverdo dar entrada na sede da A.N.C. até as 12 horas do dia 5 de

junho.

Classificacdo: Sera elaborada uma classificacdo individual por categoria e género a partir da soma
dos pontos (Tabela FINA em vigor) obtidos no conjunto das 5 provas individuais nadadas. Havera
uma classificagéo coletiva, pontuando os 3 primeiros atletas de cada categoria, Juvenis A e Juvenis
B, de cada clube.

Nota: Ser4, ainda, elaborada uma classificacdo por somatdrio de tempos de cada uma das 5 provas
individuais nadadas, de forma a dar continuidade ao registo das melhores marcas de sempre do

Torneio Nadador Completo da Associacdo de Natacdo de Coimbra.

Prémios: Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados por categoria e género (Juvenis
B, Juvenis A, Juniores e Seniores). Serdo entregues troféus aos 3 clubes melhor classificados.

Sera, ainda, atribuido um troféu ao vencedor absoluto de cada género.
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8. Aquecimento: A distribuicdo de pistas para aquecimento, podera ser em dois turnos, consoante o
namero de nadadores inscritos.

9. Taxas de Inscricdo: 7,50€ por atleta que participe em todas as provas ¢ 5,00€ por estafeta, para
filiados na ANC e ANCNP. Taxa de 2€ por prova individual para os restantes participantes, que

optem por inscri¢do parcial. Estes nadadores serdo considerados extracompeticao.

10. Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitros e sera utilizado o sistema de

cronometragem eletronica.

PROGRAMA DE PROVAS
12 Jornada 22 Jornada
1 100 Mariposa Masc 7 200 Estilos Masc
2 100 Mariposa Fem 8 200 Estilos Fem
3 100 Brucos Masc 9 100 Costas Masc
4 100 Brucos Fem 10 100 Costas Fem
Intervalo 10’ Intervalo 10'

5 100 Livres Masc 11 4 x 100 Estilos Misto
6 100 Livres Fem
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TORNEIO REGIONAL DE FUNDO - INFANTIS

Data: 13 e 14 de junho de 2020

Local: Piscina Municipal de Cantanhede

Horario: 12 Jornada — Sabado as 9h30 / 22 Jornada — Domingo as 9h30

3.1. Aquecimento: Os periodos de aquecimento terdo inicio 1h30m antes do comeco de cada

jornada.

Participacdo: Prova destinada a nadadores Infantis. Os nadadores Juvenis, Juniores e Seniores

poderao participar extracompeticdo nas pistas vagas existentes.

InscricBes: As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da A.N.C. até as 12 horas do dia 8 de
junho, devendo todos os atletas ter um tempo de inscricdo, mesmo que calculado pelo

treinador, para tornar as séries 0 mais homogéneas possivel.

Organizacao: No sentido de evitar uma duragéo excessiva das Jornadas, caso se justifique, seréo
utilizadas simultaneamente as duas piscinas do Complexo, decorrendo na Piscina 2 as séries mais
lentas. A organizacdo das séries sera elaborada por tempos de inscri¢do, utilizando o programa do

sistema informatico da ANC.

Classificacdo: Sera elaborada uma classificacdo individual por categoria e género a partir da soma
dos pontos (Tabela FINA em vigor) obtidos no conjunto das provas nadadas (1500L+400E ou
800L+400E). Havera uma classificacdo coletiva, pontuando os 3 primeiros atletas de cada

categoria, Infantis A e Infantis B, de cada clube.

Prémios: Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados por categoria A e B e género.
Serdo entregues troféus aos 3 clubes melhor classificados.

Ponto Unico: A FPN elaborara um ranking nacional deste torneio, ao nivel individual e

coletivo.
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10. Taxas de Inscricéo: 1,00€ por atleta e 3,00€ por prova individual, para filiados na ANC. O valor
para outros participantes serd de 5,00€ por prova individual, ndo pontuando para as classificagdes

individuais e coletivas e, apenas, no caso de existirem pistas vagas.

11. Arbitragem: A equipa de arbitragem estard a cargo do Conselho Regional, sendo utilizado o

sistema manual.

Programa de Provas
12 Jornada - 9h30 22 Jornada - 9h30
1 |400 Estilos | Fem 3 |400 Estilos | Masc
2 |1500 Livres| Masc 4 1800 Livres Fem

Nota: Nas provas de 800L e 1500L, as partidas serdo dadas com os atletas na &gua e com uma das méaos em
contacto com a parede.
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TOREGRI 3 - Cadetes

1. Data: 20 e 21 de junho de 2020

2. Local: Piscina Municipal de Condeixa, 8 pistas de 25 metros

3. Horério: 12 Jornada - Sabado as 15h30/ 2 Jornada - Domingo as 9h30

4. Participacdo: Podem participar nadadores Cadetes A e B. Estes nadadores terdo de estar filiados
em natacdo pura na Federacao Portuguesa de Natacéo.
4.1 Cada nadador s6 podera participar em duas (2) provas individuais e uma (1) estafeta por
jornada do seu grupo etario.
4.2 As estafetas de Cadetes deverdo ser por grupo e género (Cad A e Cad B). Quando um clube
ndo conseguir cumprir com o estipulado anterior, podera inscrever estafetas mistas em género
e em idade (provas n° 12 e 24), sendo consideradas extracompeticao.
4.3 Cada clube podera inscrever um numero ilimitado de estafetas
4.4 A organizacgdo das séries sera por tempo de inscri¢do elaboradas pelo programa informético
da ANC.

5. Inscricdes: As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANC até as 12 horas do dia 15 de junho.
6. Prémios: Serdo entregues certificados de participacdo a todos os atletas inscritos.

7. Taxas de Inscricdo: 1,0 € por atleta, 1,50€ prova individual e 3,0 € por estafeta, para filiados na
ANC e ANCNP. O valor para outros participantes serda de 1,50€ por atleta, 3,00€ prova individual e

6,00€ por estafeta.

8. Arbitragem: Estara a cargo do Conselho Regional de Arbitros e sera utilizado o sistema de

cronometragem manual.
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PROGRAMA DE PROVAS
12 Jornada 22 Jornada
1 800 Livres Cad A | Masc |13 800 Livres Cad A Fem
2 400 Livres CadB | Masc |14 400 Livres Cad B Fem
3 100 Brugos | Cad AeB| Fem (15| 100Brugos | Cad AeB| Masc
4 | 100 Mariposa Cad A | Masc|16| 100 Mariposa Cad A Fem
5 50 Mariposa CadB Masc | 17| 50 Mariposa Cad B Fem
6 100 Livres Cad AeB| Fem |18 100 Livres Cad AeB| Masc
7 100 Costas Cad AeB| Masc |19 100 Costas Cad AeB| Fem
8 200 Estilos Cad A Fem |20 200 Estilos Cad A | Masc
9 100 Estilos Cad B Fem |21 100 Estilos CadB | Masc
Intervalo 10 Intervalo 10
10| 4x100 Livres Cad A | Masc|22| 4x50 Livres Cad B Fem
11| 4x100 Livres Cad A Fem | 23| 4x50 Livres Cad B | Masc
4x50 Estilos | CadB | Misto . 4x100 Estilos | Cad A | Misto

Provas 12 e 24 — 1° Costas, 2° Brugos, 3° Mariposa, 4° Crol
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